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通所介護サービスGooDay

地域密着型通所介護

相談、見学、体験受付中！
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社会福祉主事

宮内

GooDay農園の絹さやが

大豊作！！

昼食に彩りを添えてくれ

ています。

今月のスイーツは宮内ヘル

パーの提案で『クレープ』作り

♡♡♡

生クリームをたっぷりと入れ

て美味しく召し上がって下さ

いました！！

日々の活動の一つとして、多くのご利用者様が

脳トレパズル（漢字・英単語等々）にチャレンジし

ています。 タイムアタックでデイ内通貨【亀】の高

額獲得を目指す方、マイペースで黙々と取り組

む方と様々です。

その中で難しい漢字でも諦めず最後までやり通

す『力！』があることに感服しております。 脳の

血流促進・活性化の為にも今後もチャレンジして

行きましょう！



先月のお花見の写真 ！

GooDay12周年もあり、戸田市文化会館のレスト

ランで食事会

スタッフも皆さんと一緒に食事をさせていただ

きました！

皆さんお好きなメニューを選びお腹いっぱい

ちなみに一番人気は安定の『カツ丼』

お腹が満たされた後は公園でお散歩

天気も良く過ごしやすい日でしたので桜を

見てゆったりしたり、公園を一周したり

思い思いの時間を過ごしました。
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